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SELBSTLIEBE  
DEIN INNERER KOMPASS

SELBSTLIEBE BEDEUTET,  DICH
ANZUNEHMEN, SO WIE DU BIST – MIT

ALL DEINEN STÄRKEN UND
SCHWÄCHEN. SIE IST KEIN ZIEL,

SONDERN EINE TÄGLICHE
ENTSCHEIDUNG FÜR DICH SELBST.

ES GEHT DARUM, DIR MIT
FREUNDLICHKEIT ZU BEGEGNEN,
GRENZEN ZU SETZEN UND DEINE

BEDÜRFNISSE ERNST ZU NEHMEN.
WENN DU DICH SELBST LIEBST,
FINDEST DU KRAFT,  WÄCHST AN

HERAUSFORDERUNGEN UND
STRAHLST VON INNEN HERAUS.

DU BIST DEIN SICHERSTER HAFEN –
UND GENAU SO, WIE DU BIST,  BIST

DU GENUG.
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SELBSTWERT  
DIE KRAFT IN DIR

DEIN WERT HÄNGT NICHT VON
ÄUSSEREN MASSSTÄBEN AB – ER IST
UNANTASTBAR, WEIL ER IN DIR LIEGT.

SELBSTWERT BEDEUTET,  DICH
SELBST ZU ACHTEN, UNABHÄNGIG

VON ANERKENNUNG ODER LEISTUNG.
WENN DU ERKENNST,  DASS DU

WERTVOLL BIST,  SO WIE DU BIST,
BEGINNST DU,  DEIN LEBEN AUS

INNERER STÄRKE HERAUS ZU
GESTALTEN. DU VERDIENST ES,

GESEHEN, GEHÖRT UND GELIEBT ZU
WERDEN – VOR ALLEM VON DIR

SELBST.
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SELBSTBEWUSSTSEIN  
ERKENNE WER DU BIST

WAHRE STÄRKE ENTSTEHT,  WENN DU
DICH SELBST KENNST UND

ANNIMMST.  SELBSTBEWUSSTSEIN
BEDEUTET,  DIR DEINER WERTE,

FÄHIGKEITEN UND GRENZEN
BEWUSST ZU SEIN – UND DENNOCH

MUTIG VORANZUGEHEN. JE MEHR DU
DICH SELBST ERKENNST,  DESTO

KLARER STRAHLT DEIN LICHT IN DIE
WELT.  
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SELBSTVERANTWORTUNG  
DEIN SCHLÜSSEL ZUR

FREIHEIT
DU BIST DER SCHÖPFER DEINES

LEBENS. SOBALD DU DIE
VERANTWORTUNG FÜR DEINE

GEDANKEN, GEFÜHLE UND
ENTSCHEIDUNGEN ÜBERNIMMST,

BEFREIST DU DICH VON ÄUSSEREN
UMSTÄNDEN.

SELBSTVERANTWORTUNG BEDEUTET
NICHT,  ALLES PERFEKT ZU MACHEN,
SONDERN BEWUSST ZU HANDELN –

FÜR DICH,  DEINE WAHRHEIT UND DEIN
WACHSTUM. DEIN LEBEN LIEGT IN

DEINEN HÄNDEN.
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SELBSTERMÄCHTIGUNG  
DIE KRAFT LIEGT IN DIR
DU TRÄGST ALLES IN DIR,  WAS DU

BRAUCHST,  UM DEIN LEBEN BEWUSST
ZU GESTALTEN.

SELBSTERMÄCHTIGUNG BEDEUTET,
DEINE INNERE STIMME ZU HÖREN,

DEINE WAHRHEIT ZU LEBEN UND MUTIG
DEINEN EIGENEN WEG ZU GEHEN.

NIEMAND KANN DICH KLEIN HALTEN,
WENN DU DICH SELBST GROSS SIEHST.


